Wichtig:
Bettwasche

(Bezug & Laken)

Bibel
Schreibzeug
Rucksack ca.35|
Pullover/Fleece
Hemden
T-Shirts
Unterhemden
Regenjacke
Lange Hosen
Kurze Hosen
Unterhosen
Socken
Wanderschuhe
Handtuch
Duschgel
Zahnputzzeug
Taschentucher
Hausschuhe
Schlafanzug

Kann man:
Lesestoff
Digitalkamera
Mobiltelefon
Taschenlampe
Trinkflasche
Sonnenbrille
Hut
Regenhose
Handschuhe
Rasierzeug
Waschlappen

Sonnencremes

Medikamente
Verbandszeug

Nur wenn man hat:

Kartenmaterial
Wanderbuch
Kompass
Thermoskanne
Taschenmesser
Wanderstocke
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